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Gute Leute - Gute Bilder.

Tipps & Tricks fiir gute Bilder in Presse, Netz und Dokumentation






»Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte.” Dieses altbekannte Sprich-
wort bringt es auf den Punkt: was mit Worten miihselig und
umfangreich beschrieben und erkldrt werden muss, offenbart ein
gutes Bild auf einen Blick.

ODb mit einem einfachen Handy oder mit einer Kompaktkamera

- Versammlungen, Aktionen oder betriebliche Ereignisse geben
oft Anldsse fiir Bilder, die sich fiir Plakate und Flyer eignen. Gute
Bilder von unseren Leuten bleiben im Gedéchtnis.

Diese Broschiire soll Dir Anregungen und Tipps fiir den néchs-
ten Einsatz mit der Kamera bieten. Technische Hilfestellung und

Ideen fiir gute und spannende Bilder findest Du ebenfalls.

Das Material und die Erkldrungen sind speziell auf die Anforde-
rungen der Aktionsfotografie abgestimmt. Die Arbeit mit Men-
schen und das Inszenieren toller Stimmungsbilder stehen

im Vordergrund.
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Neben Beispielen gibt es Anregungen zur Vorbereitung und
Nachbehandlung der Bilder, Wirkung und Botschaft von Bildern
und eine Vielzahl Profitipps aus der Praxis. Worter, die mit einem
Sternchen versehen sind, werden im Lexikon am Ende erklért.
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Viele gute Bilder wiinschen
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FB Mitglieder und ErschliefSung
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Web-To-Print & Inhaltsverzeichnis

Unser Web-To-Print Portal:
Gute Bilder fiir gute Plakate

gichere Zukunft -
siir meine Familie
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Mit Tarifvertrag. Sicher -
gerecht - selbstbestimmt.’

Daniel Hard, Firma Trier

Der Tafifvertrag ist ein Sutes Fundament
::;, ;::mFer eZuunk‘;mft zu Pauen. Mit Raum fi;r
5 e, Karriere ynqg Hobbys,
Setze Deine Bilder gleich ins Plakat:
extranet.igmetall.de/w2p
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Vor dem Foto

1. Vor dem Foto
Ausriistung

Welche Kamera brauche ich, um gute Fotos

Mit dieser Herangehensweise eriibrigt
zu machen? Reicht die kompakte Schnapp- sich die Frage nach der Technik, und jeder,
schuss-Kamera oder muss es eine digitale der seine Bilder besser machen mochte,
Spiegelreflexkamera sein? Grundlegend gilt: findet unabhangig von seiner verwendeten
Nahezu jede moderne Kamera ist in der Lage, Kamera Tipps fiir sein néchstes Foto.

gute Bilder zu produzieren.

Unabhingig von der Ausriistung lassen sich gute
Fotos machen. Natiirlich erleichtert dem Foto-
grafen die Qualitdt und Varianz seiner Ausriistung die

Arbeit, aber er verdient auch sein Geld damit und wird engagiert,
um gute Ergebnisse zu liefern. Also ist er entsprechend ausge-
stattet mit Licht und hochwertiger Kameratechnik, die allerdings
auch ihren Preis hat.

Die Frage lautet: Wie entstehen gute Fotos — unabhéngig von
Kamera und Ausriistung?



Bei der Fotografie vor Ort, bei Veranstaltungen und Aktionen
gibt es selten die Moglichkeit fiir ein zweites Bild!

Das heifst: Wo der ambitionierte Hobbyfotograf im Heimstudio
Stunden und viele Fotos Zeit hat, bis das Bild optimal ist, bleiben
bei einer Aktion und der Arbeit mit Menschen manchmal nur
Bruchteile von Sekunden, also der richtige Augenblick, fiir das
perfekte Bild.

Dabher ist es wichtig, mit der Kamera und ihren Eigenschaften
vertraut zu sein. Denn wer die Technik beherrscht, hat mehr Zeit
fiir das Wichtigste in der Fotografie: das Motiv!

Vorher in Ruhe mit der Kamera und ihren
vielen Einstellungen und Motivprogrammen
beschaftigen und ausprobieren.

Und vor dem Einsatz nochmal priifen, ob die
Speicherkarte leer und der Akku geladen ist!
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Welche Anforderung fiir welchen Einsatz?

Vor dem Einsatz sollte die Fotografin oder der Fotograf kliren,
tiir welchen Einsatzzweck die Bilder spater benétigt werden.

Fiir den ausschliefllichen Einsatz im Internet oder fiir Diashows
empfehlen sich Querformate, da diese dem Bildschirmformat

entsprechen und grofier prasentiert werden konnen.

Wenn Bilder fiir Printmedien benétigt werden, kommen eher
Hochformate zum Einsatz, da Magazine und Zeitungen meist im
Hochformat angelegt sind.

Optimal ist es natiirlich, wenn das gleiche Motiv in beiden
Formaten fotografiert wird. So kann das richtige Bild fiir den
jeweiligen Einsatz ausgewdhlt werden.

Immer die hochste Auflésung einstellen, dann
konnen die Bilder auch noch gedruckt werden.




Vor dem Foto

Die Drittelregel

Das Motiv wirkt viel interessanter, wenn es nicht im Zentrum
des Bildes ist. Hole Dein Motiv aus der Mitte heraus. Zeige etwas
vom Leben drum herum, beziehe den Hintergrund mit in Dein
Bild ein.

Der Bildausschnitt wird gedanklich durch zwei senkrechte und
zwei waagerechte Linien in neun gleichgrofle Teile aufgeteilt.
Die Drittelregel hilft, Bilder spannender und dynamischer zu

gestalten.

Das Motiv sollte nun an einer der vier Schnittstellen platziert
werden (siehe die roten Punkte in der Grafik). Im folgenden

findest Du einige Beispielbilder.

Hole Dein Motiv aus der Mitte heraus,
und mache das Bild dadurch spannender.
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Raus aus der Mitte: Positionie-

re Dein Hauptmotiv nicht in der
Mitte (kleines Bild unten). Zeige den
Hintergrund, die Szene, in der das
Bild aufgenommen wird, und schon
erzdhlst Du eine Geschichte.

Der Hintergrund wird einbezogen
und ist dadurch nicht mehr stérend,
sondern Teil des Bildaufbaus.
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Vor dem Foto

Fiir Einsteiger:
Einstellungen an der Kamera

Beginne mit Deiner Kamera zunéchst im Automatikmodus. Die
heutigen Kameras kommen unter vielen Bedingungen gut zu-
recht und liefern ordentliche Ergebnisse, ohne dass die Fotografin
oder der Fotograf viel eingreifen muss.

Beschiftige Dich im Anschluss mit den Motivprogrammen, und
setze diese ein. Die Motivprogramme nehmen Anderungen in
den Einstellungen vor, die passend fiir bestimmte fotografische
Situationen benétigt werden. So werden bei Naturaufnahmen die
Farben kriftiger, bei der Sportfotografie (auch gut fiir Kinder und
Tiere) wird eine kurze Auslosezeit und bei der Portrétfotografie
werden eine offene Blende und schénere Hauttone vorgewahlt.

Die Kiir ist dann das Eingreifen in die Einstellungen der Kamera.
Tipp: erst nur eine Einstellung dndern (zum Beispiel Blende*)
und das Ergebnis beurteilen, danach eine andere Einstellung
dndern. Erst wenn Du mit den einzelnen Funktionen vertraut
bist, solltest Du beginnen, mehrere Einstellungen an der Kamera
manuell zu verandern.

e und Blitz:
gen das strahlende Sonnenlicht
otografiert, Blende schliessen (ca. f11)
und den Blitz einschalten. Dafiir musst
' Du allerdipgs nah an das Motiv heran
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TAusdruck uld Botschaft: |~ P — A #e
Wie lautet der Auftrag? Starkund engagiert. Und  * * | / 5
im Hintetgmnd-neeh‘v‘l"g_lé_'# =

Mitstreiter.

Bevor Du auf einer Veranstaltung oder Demonstration auf den
Ausloser driickst, sollten noch einige Fragen zum spéteren Ein-
satz der Bilder geklart werden:

Was ist das Thema der Veranstaltung?

Ist es zum Beispiel eine Demo gegen Lohndumping, Entlassun-
gen, etc.? Dann vermeide es, frohliche Gesichter zu fotografieren.
Denn das wiirde die Botschaft verschleiern. Versuche Menschen
abzulichten, die ernst schauen, zuversichtlich, stark und engagiert.

Was soll die Botschaft sein?

Die Botschaft kann sein: Wir haben die Kraft und wir sind viele.
Aber Grund zum Jubeln gibt es gerade noch nicht. Um ein Thema
nach vorne zu bringen, eignen sich Bilder mit zuversichtlichen
Menschen, die souverdn und selbstbewusst aussehen. Am besten
blickt mindestens einer der Beteiligten in die Kamera, das stellt
einen Kontakt zum Betrachter her. Spannend wird es, wenn meh-
rere Menschen im Bild sind, die einen im Fokus*, die anderen bli-
cken woanders hin oder verschwinden in der Unschirfe. Vermei-
de Bilder, die eine falsche oder ungewollte Stimmung ausdriicken

und dem Thema der Aktion bzw. Veranstaltung nicht entsprechen.




Vor dem Foto

Was lohnt sich zu dokumentieren?

Zum einen sind Veranstaltungen wichtig, die von 6ffentlichem
Interesse sein konnten, zum Beispiel Demonstrationen am 1. Mai
oder zu aktuellen Themen. Ehrungen von Jubilaren sind fiir die
eigenen Archive der Geschiftsstelle wichtig, ein Aktionstag zu
einem Thema oder ein Warnstreik kann fiir die lokale und regio-
nale Presse interessant sein.

Eigene Grenzen & Fihigkeiten erkennen

Wenn Du eine grofle Veranstaltung dokumentieren sollst, eine
besondere Aktion, die viel Medienaufmerksambkeit braucht,
solltest Du liber das Engagement eines professionellen Foto-
grafen oder einer professionellen Fotografin nachdenken. Das
garantiert gute Qualitdt und Vielfalt der Bilder sowie Material,
das auch fiir den Einsatz in der Presse geeignet ist.

Die richtige Vorbereitung erspart die Hektik.
Bei der Veranstaltung Blickkontakt mit den
Menschen aufnehmen (winken, rufen) und
dann fotografieren.



2. Art des Fotos

Bei der Arbeit mit Menschen solltest Du daran denken, dass das
Ergebnis nur so gut und freundlich werden kann, wie Du selbst
auf das Modell wirkst.

Wir arbeiten mit Menschen, die selten bis gar nicht vor der Ka-
mera stehen. Also miissen wir ihnen Sicherheit geben und positiv
und lockernd auf sie einwirken, damit ein natiirliches und unver-
krampftes Portrit entstehen kann. Dabei hilft es, viel mit Deinem
Gegeniiber zu reden oder auch mal einen Witz zu machen, um
die Stimmung positiv zu beeinflussen.

In diesem Kapitel werden die unterschiedlichen Bereiche der
Fotografie beschrieben, die fiir unsere Arbeit wichtig sind.
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Art des Fotos

Personenfotografie / Portrit




Personenfotografie / Portrit

Wenn Menschen portritiert werden sollen, benétigst Du als
Fotografln ein besonderes Fingerspitzengefiihl im Umgang mit
Menschen vor der Kamera - vor allem, wenn es sich bei den Per-
sonen nicht um Fotomodelle, sondern um ,,normale* Menschen

handelt, die es nicht gewohnt sind, fotografiert zu werden.

Naturgemaf3 lassen wir uns nicht gerne beobachten, schon gar
nicht durch eine Kamera. Dein Gegeniiber verkrampft und ver-
zieht das Gesicht; unnatiirliche Fotos sind das Ergebnis.

Es ist also Deine Aufgabe als Fotografln, eine zwanglose Stim-
mung zu erzeugen, die Dein Modell die Anwesenheit der Kamera
am besten vergessen lésst.

Im Optimalfall schaffst Du es, Dein Modell dazu zu bewegen, mit
der Kamera zu spielen und zu interagieren.
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Als FotografIn hast Du hier mehr die Rolle des Animateurs als
die des Handwerkers hinter der Kamera. Du musst das Modell
fithren, Vertrauen schaffen und eine zwanglose und lockere
Atmosphire erzeugen. Absolute Killer sind zum Beispiel: Hektik,
Fummeln an der Technik oder negative Kommentare.

Niemals negativ kommentieren (,,Ach, das war jetzt
aber nichts“ oder ,,So geht das gar nicht!“) Das ist
fatal, und so kann kein gutes Portrdt entstehen.
Immer positiv kommentieren: ,,Das war gerade der
perfekte Ausdruck®, ,,genauso weiter machen“, ,,Da
war ich nicht schnell genug, aber Du hast echt super
geschaut. Mach das bitte nochmal?!*

Im folgenden noch einige weitere, wichtige Details bei der Port-
ritfotografie:

© Abstdnde: Abstand zum Modell nicht zu kurz wahlen, da-

fir mit hoherer Brennweite* arbeiten, das hebt das Motiv
vom Hintergrund ab (siehe auch Bild Seite 15)




Art des Fotos

© Bilder zeigen: Lass die Menschen, die Du fotografierst,
eine gelungene Aufnahme von sich selbst betrachten. Gute
Ergebnisse entkrampfen und schaffen Vertrauen fiir weite-
re natiirliche und gute Aufnahmen in lockerer Atmosphére.

O Tiefe erzeugen: Nie das Modell vor eine Wand stellen
(@m schlimmsten noch eine unruhige Wand mit Mustern,
Struktur 0.d.), sondern von der Wand wegholen, damit
eine raumliche Tiefe entsteht, der Hintergrund unscharf
wird und das Portrat im Mittelpunkt steht.

Es muss nicht immer ein Lacheln sein. Menschen,
die nicht gerne vor der Kamera stehen, fallt ein na-
turliches Lachen vor der Kamera schwer. Also qudlen
wir sie nicht, sondern lassen sie einfach nichts ma-
chen. Nach ein paar Aufnahmen werden die Muskeln
im Gesicht locker, und Du bekommst ein starkes und
natiirliches Portrat vom Modell, souverdn und echt.

© Klare Hinweise: Dem Modell genau sagen, wie es sich
bewegen soll, wie der Kopf gehalten werden soll usw.
Diese Anweisungen immer zwischen Bildern wiederholen:
Du arbeitest hier mit Laien, und es ist kein boser Wille,
wenn sie Deine Anweisungen vergessen, besonders wenn
es mehrere sind. Mit ruhiger Stimme immer wieder an die
Details in den Posen erinnern. Und auch erkldren, dass
es ganz normal ist, dass diese zwischendurch vergessen
werden.

© Das Modell mal zwischendurch den Kopf schiitteln lassen,
damit er/sie wieder locker ist, oder einfach mal in die Knie
gehen, sich strecken lassen, sich durchschiitteln oder mal
hochhiipfen, das entkrampft und lockert die Situation auf.

O Leichte Aufsicht: Personen nicht von oben nach unten
fotografieren, es sei denn, eine extreme Vogelperspektive
ist gewiinscht. Bei Aufnahmen auf Augenhdhe immer eine
leichte Aufsicht wahlen, also das Modell etwas hoher plat-
zieren als die Fotografin oder den Fotografen.
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Von oben links im Uhrzeigersinn:
Die leichte Aufsicht und die Film-
kamera am linken Rand geben der
Person automatisch eine Wichtigkeit
und lassen das Modell wie einen
Helden wirken.

. Wenn ich die Umgebung mit einbezie-
he, erzahlt mein Bild eine Geschichte.

Ein Portrdt mit Statement immer auf
Augenhdhe oder mit leichter Aufsicht
fotografieren. Von oben nach unten
eignet sich fiir den Schreibtisch oder
die Galerie zu Hause.
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Beispiele:

Wenn der Kontakt zu den
Menschen stimmt und der
Fotograf mit etwas Fantasie
an die Sache geht, entstehen
Portrdts und Gruppenbilder
abseits der Norm. Einfach
mal versuchen — in Zeiten der
digitalen Fotografie macht
eine grofe Menge von Bildern
nur die Auswahlmoglichkeiten
grofier.




Art des Fotos

Demo- und Aktionsbilder

Verlasse bei der nichsten Veranstaltung die Position des Teil-
nehmers. Um gute Bilder zu bekommen, tritt an die Stelle des
Beobachters.

Bei einer geplanten Aktion hilft es, wihrend der Organisation
einen Ablaufplan fiirs Fotografieren zu erstellen. Ein Spickzettel
mit den wichtigsten Uhrzeiten und Informationen in die Tasche
gesteckt, und Du bist zur rechten Zeit am richtigen Ort - die
Grundvoraussetzungen fiir ein gutes Foto.

Schiichternheit ist hier fehl am Platz. Wer Ordnung ins Bild brin-
gen will, muss sich Gehor verschaffen — wenn es sein muss, auch
mit dem Megafon von einem Podest aus.

Wihrend eines Demozuges bist Du als Fotografln am besten immer
in Bewegung, um die besten Stellen fiir den Zug und die Einzelfotos
zu suchen. Dabei kann alles genutzt werden, was erlaubt ist. Eine
Leiter ist hilfreich um einen Uberblick zu bekommen. Die ist aber
meist nicht dabei, also: Wo steht der nichste Stromkasten, wo ist
eine Mauer? Wenn Du vor dem Zug ein

bisschen Vorsprung hast, kannst Du in Ruhe die Route
inspizieren und einen Platz suchen, von dem aus der Zug gut
zu kriegen ist. Dann: ein paar Probeschiisse machen, schauen,
ob Licht und Einstellungen stimmen und die besten Momente

einsammeln.

Probe- und Sicherheitsschiisse nicht vergessen!

Wenn Du einmal eine gute Position gefunden hast
und einige schone Bilder im Kasten sind, bietet
sich der gleiche Platz an, um ein paar schone Ak-
tionsportrats von den Teilnehmern zu bekommen,
zum Beispiel Menschen mit Pfeifen, Transparenten,
engagiert, rufend usw.
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Ein kleiner Vorsprung reicht aus, um eine
gute Position zu finden und schéne Szenen
einzufangen — in diesem Fall eine Briicke
iber dem Demozug.
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Art des Fotos

Gerade fiir Aktionsbilder gilt: Wer sich bewegende Objekte foto- ~ © Aktionen leben von Menschen, je mehr desto besser:

grafiert, sollte seine Technik im Griff haben. Meist gibt es keine Versuche, die Gruppen so zu fotografieren, dass viele
Moéglichkeit fiir einen zweiten Versuch von einem Bild, und da ist Menschen zu sehen sind. So machen Aktionen auch auf
es drgerlich, wenn das Bild unscharf ist oder falsch belichtet ist. den Bildern Eindruck.

Mache Dich vorher mit der Technik vertraut.
© Gruppen arrangieren: Bitte einige Teilnehmer, sich mit Nicht einfach mit der Kamera auf die Menschen-

ihren Fahnen, Transparenten oder Schildern fiir ein Foto menge draufhalten, sondern das Bild komponieren.
zu gruppieren. Ein simulierter Kampfschrei von allen,

und schon kommt Stimmung und Bewegung ins Bild.
Die (anderen) Leute werden sicher mitmachen.

© Verlassen der Augenhdhe: spannende Perspektiven
finden: extreme Froschperspektive*, extreme Weitwinkel*,
extreme Tiefe und Linien im Bild

© Ausgefallene Motive: verkleidete Menschen, Kinder auf
der Schulter, Hunde mit Fahne auf dem Riicken, dltere,
junge oder sonst interessante Menschen
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Menschen und Bewegung

Das Besondere an Bildern mit Menschen auf Veranstaltungen
ist, dass meistens viel Bewegung im Spiel ist, da weder die einen
noch die anderen auf Kommando still stehen bleiben.

Falls Du an Deiner Kamera das Motivprogramm ,,Sport“ hast,
setze dieses auch fiir Kinder und Tiere in Bewegung ein. Eine
kurze Verschlusszeit* und der Blitz helfen, die Bewegung ein-
zufrieren und scharfe Bilder zu machen.

Noch mehr Dynamik kommt ins Bild, wenn Du die Kamera
mit dem sich bewegenden Motiv mitziehst. Das Motiv wird
eingefroren und durch den Blitz scharf, der Hintergrund
wird durch die Geschwindigkeit der Bewegung verwischt -
dynamische Bilder sind das Ergebnis.

Diese Technik erfordert viel Ubung. Das kann man
zum Beispiel an einer stark befahrenen Strale mit
Autos hervorragend ausprobieren.

Die IG Metall. Gute Leute - Gute Bilder.




Art des Fotos

Auge auf’s Detail

Bei allen Konferenzen, Aktionen oder Demoziigen lohnt sich .
auch immer ein Blick auf’s Randgeschehen, kleine Details
und andere Objekte, die das Gesamtbild schmiicken.

Schau Dich um, wenn Du unterwegs bist, und halte auch
diese Objekte oder Menschen am Rande im Auge.

Oft reicht ein Blick auf den Boden oder auf den
Nebenmann, der eine besondere Fahne, Kappe
oder Sonstiges an sich tragt.
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Smartphone-Fotografie
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3. Smartpho}le-Fotografie
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Besonderheiten der Handyfotografie

»Die beste Kamera ist die, die Du dabei hast.“ (Chase Jarvis)

Und das ist in den meisten Féllen das Smartphone mit einer ein-
gebauten Kamera an Bord. Also: Nutzen wir sie und dokumentie-
ren, was um uns herum passiert.

Aufgrund der kleinen Grofle der Kamera ist das Smartphone
jedoch physikalischen Grenzen unterlegen, was in den
unterschiedlichen Ergebnissen von Spiegelreflexkameras und
Smartphones zu sehen ist. Deshalb ist der Bildaufbau beim
Handybild umso wichtiger, weil wir viele technische Effekte aus
der Fotografie beim Smartphone nicht einsetzen kénnen.

Aber das Handy hat andere Vorteile neben dem, dass es immer

in der Tasche dabei ist. Damit die Bilder mit dem Handy den )

Sprung vom Schnappschuss zum Foto schaffen, schauen wir

uns ein paar Einschrdnkungen der Handykamera an und finden Lernt euch kennen:

heraus, wie Du damit umgehen kannst und trotzdem gute Bilder So klein, so handlich, so vollgestopft mit pfiffi-
produzierst. gen Funktionen und Mdglichkeiten. Wenn Du die

Kamera an Deinem Smartphone mit ihren Vor- und
Nachteilen gut kennst, werden Deine Bilder besser.




Smartphone-Fotografie

Bildgestaltung: Bildaufbau und Perspektive

Motive mit einem scharfem Vordergrundmotiv und weichem,
unscharfen Hintergrund sind mit der Handykamera nur sehr
schwer zu erreichen. Dieses Stilmittel, das es Fotograflnnen
erlaubt, die Spannung und den Blick des Betrachters gezielt zu
lenken, fallt weg.

Deshalb ist es umso wichtiger, einen guten Bildaufbau zu finden
und mit auflergewohnlichen Perspektiven zu arbeiten.

Dabei helfen Dir zum Beispiel die Drittelregel aus dem Kapitel
Vorbereitung und die Tipps zur Personenfotografie, damit sich
Deine Handybilder von den Schnappschiissen der anderen unter-
scheiden.

Feiner Unterschied:

A: Nach Drittelregel (siehe Seite 8 folgende)
aufgebaut und auf Augenhohe fotografiert
sieht auch das Handyportrait nach mehr als
nur einem Schnappschuss aus.

B: Die Perspektive macht aus der OV-
Versammlung einen Festakt, auch mit dem
Smartphone fotografiert.
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Tipp: Besser positionieren:

Raus aus der Schonhaltung: Wahrend das Auto bei Bild A genau in der
. . . . Mitte platziert ist, zeigen B und C, wie es
Das Handy ist leicht — ke.zln Problem es"welt nach geht. Raus aus der Mitte nach der Drittel-
oben zu strecken oder einfach knapp iiber den regel positioniert, spannende Perspektive,
Boden zu halten. Und schon entstehen Bilder, und das Bild wirkt sofort interessanter.

die zwischen den Standardschnappschiissen
aus Augenhohe auffallen.

Gleicher Ort, gleiches Motiv:
Dennoch sind die drei Bilder véllig
unterschiedlich. Wahrend A aus Au-
genhdhe blickt, zeigen die Varianten
B und C spannendere Perspektiven
und eine Auseinandersetzung des
Fotografen mit dem Motiv.

Wer nach Bild A aufhért, nach
besseren Perspektiven zu suchen,
wird so etwas wie die Spiegelung
des Autos auf dem Boden wohl nie
entdecken.




Smartphone-Fotografie

Linien und Tiefe

Wenn Du Tiefe ins Bild bringst, erzeugst Du automatisch Span-

nung, zum Beispiel mit einer guten Linienfithrung. Schau Dich um,
bevor Du einfach auf den Ausloser driickst, ob es mogliche Linien
gibt, die Dein Bild spannender machen kénnen. Bei dem Bild
rechts war dieser Ausblick nur auf wenigen Metern des Weges zu

sehen, davor und dahinter bot sich nicht so eine Flucht der Linien.

Auflerdem ist die alte Fo-
tografenweisheit hilfreich:
sVordergrund macht Bild ge-
sund.“ Dadurch erhiltst Du
automatisch Tiefenwirkung
im Bild. Suche nach Dingen,
die unterschiedlich weit
voneinander entfernt sind,
und gehe mitten hinein ins
Geschehen. Das sieht man Linien und Tiefe:
den Bildern an. Viel Spaf3 A: Ein klares Hauptmotiv, Menschen im
Vordergrund und im Hintergrund. So
entstehen Tiefe und Spannung im Bild.

B: Alle Linien im Bild laufen auf einem
Punkt zusammen.

beim Ausprobieren.
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Sprenge den Rahmen:

Dein Motiv muss nicht immer in Gdnze abgebildet
sein. Ausschnitte von einem Motiv und Details
lassen erkennen, um was es auf dem Bild geht,
machen dies aber viel spannender, wie auf dem
linken Bild zu sehen.




Smartphone-Fotografie

Portrits mit dem Smartphone

Die Kamera vom Handy hat meist ein eher weitwinkliges Objek-
tiv, was dazu fithrt, dass Proportionen etwas verzerrt und in die
Tiefe gezogen werden.

Bei Portrits solltest Du beachten, dass eine Person, die zu nah am
Smartphone steht, eine lange Nase bekommt, das Gesicht sehr
schmal oder eine Hilfte des Gesichts seitlich verzerrt wird, weil
sie zu weit rechts oder links positioniert sind.

Deshalb sollten Personen bei Bildern mit dem Handy (oder auch
sehr weitwinkligen Objektiven anderer Kameras) weiter in der

Mitte platziert werden um Verzerrungen zu vermeiden.

Verzerrung durch Objektive:

Bild A ist sehr nah am Motiv, wodurch die Nase und die linke
Gesichtshalfte verzerrt werden. Bild B zeigt, dass der Mann
eigentlich ein runderes Gesicht hat, als es in Bild A scheint.
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Benutze zum Zoomen Deine FiiBe

Vermeide den Einsatz des Zooms Deines Smartphones. Dieser

ist meist nur ein digitaler, was einen erheblichen Qualitétsverlust
bei den Ergebnissen bedeutet. Wenn Du etwas néher dran haben
willst im Bild, nimm Deine Fiif3e.

Kombiniert mit einem Auge fiir Linien
und Perspektiven im Bild werden sich
Deine Fotos mehr und mehr von der
Masse abheben und immer besser.

Noch eine Weisheit:
»Wenn Deine Bilder nicht gut genug sind, warst Du
nicht nah genug dran.“ (Robert Capa)

Das Beispiel zeigt, wie ein paar Schritte mehr aus
einem Knipsbild ein Foto machen.




Smartphone-Fotografie

Bildbearbeitung: die Trickkiste der Fotografen

Nutze die Moglichkeiten der Bildbearbeitung mit Deinem Smart-
phone, damit sich Deine Bilder vom Einheitsbrei abheben. Oft
reichen ein paar Klicks, und schon wird aus einem ordentlichen
Schnappschuss eine echte Fotografie.

Das Smartphone bietet eine Fiille von Extras, mit denen sich Bilder
interessanter, schoner und auffilliger machen lassen. Mache Dich
damit vertraut, damit Du im Fall der Falle weif3t, welcher Effekt in
welcher Situation das i-Tlipfelchen auf Deinem Foto ausmacht.

Handyfunktionen nutzen:
Mit ein paar Klicks bekommt ein einfaches Foto

einen individuellen Look (A), die Panoramafunktion
zeigt die Rundumsicht (B).




HDR-Funktion (High Dynamic Range) im Handy:

Bei starken Helligkeitsunterschieden hilft die HDR-
Funktion, um alle Bereiche gleichméfig zu belichten
und alles im Bild sichtbar zu machen. Bild A: ohne
HDR, Bild B: mit HDR.
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Snapseed:

Edle, aktuell moderne Looks findest
Du mit der Smartphone-App Snap-
seed. Hier ldsst sich die Bearbeitung
hervorragend dosieren, und es gibt
viele Moglichkeiten, tolle Fotos aus
Deinen Handybildern zu machen.

Behutsam mit Effekten umgehen:

Achte darauf, die Effekte nicht zu aufdringlich zu
machen. Im Einzelfall mag ein Bild, dass aussieht
wie ein Gemalde, ein "wow" erzeugen; wesentlich
mehr Menschen erreichst Du jedoch mit Filtern und
Effekten, die sich dezenter halten und nicht sofort

ins Auge springen.




Nach dem Fotografieren

4. Nach dem Fotografieren

AUSSORTIEREN!

Bitte beachte vor dem Hochladen der Bilder auf ein Internetpor-

tal oder eine Bildergalerie diese drei goldenen Grundregeln:
O Aussortieren! Aussortieren! Aussortieren!

Eine gute Fotografin und ein guter Fotograf zeichnen sich auch
durch die Auswahl der gezeigten Bilder aus. Natiirlich ist es gut,
mehrere Bilder von einem Motiv zu machen, gerade wenn Men-
schen im Spiel sind. Aber zum Job gehort ebenso die Auswahl der
richtigen Bilder aus der Vielzahl der aufgenommen. Du entschei-
dest, welche Bilder es wert sind, gezeigt zu werden.

Wichtig bei einer Diashow ist nicht die Anzahl der Bilder. Es
ist auch nicht wichtig, alles, was passiert, zu dokumentieren
und dass jeder Teilnehmer zu erkennen ist. Die Emotionen, die
Gefiihle und die Stimmung einer Veranstaltung miissen beim
Betrachter ankommen. Lieber weniger Bilder auswiéhlen, dafiir

nur die ausdrucksstarken.

© Ubrigens: Professionelle Fotografinnen gehen dabei von
folgendem Verhaltnis aus: Von 100 gemachten Bildern ist
EIN Topbild dabei. Bei einem Job mit 600 Bildern gibt der
Profi am Ende ca. 50 Bilder ab, die die gesamte Aktion
komplett erfassen. Von dieser Auswahl landen dann
wiederum 15-25 in der Onlinegalerie und maximal 4 in der
Zeitung.

© Ubrigens die Zweite: Die |G Metall-Medien sind immer
interessiert an guten Bildern. Schickt Eure Bilder mit einer
kurzen Beschreibung der Aktion bitte an die Abteilung
»Mitglieder und Medien“ beim Vorstand in Frankfurt.

Weniger ist mehr:
Man muss nicht alles sehen, sondern einen tollen
Eindruck von der Veranstaltung haben.
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Triff Deine Auswahl:

Von dieser Serie reicht ein Motiv um,
die Stimmung zu zeigen. Die anderen
Bilder haben weder zusatzlichen Ge-
winn noch eine zusatzliche Aussage.

Bild: Culcha Candela beim Jugendaktionstag 2011 in
der Lanxess Arena in Koln)
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Nach dem Fotografieren

Achte bei der Auswahl auf diese Kriterien, die das Bild
erfiillen sollte:

© Scharfe? Ist das Bild scharf fokussiert?

© Spannung? Ist das Bild auch fiir Dritte spannend?

© Aussage? Trifft das Bild die gewiinschte Aussage/
Botschaft?



Was will die Presse sehen?

Ein gutes Foto erzahlt dem Betrachter eine Geschichte.

Es fesselt und macht neugierig auf die Geschichte und die Ge-
schehnisse hinter dem Bild. Der Betrachter will mehr erfahren,
die Personen oder Sachen auf dem Bild erzeugen Spannung und
Aufmerksambkeit.

Menschen sind sehr wichtig fiir Fotos, sie verleihen den

Bildern Leben und Dynamik und transportieren Emotionen

am einfachsten.

Die IG Metall. Gute Leute - Gute Bilder.




Nach dem Fotografieren

Das Recht am eigenen Bild oder Bildnisrecht ist eine besondere
Ausprigung des allgemeinen Personlichkeitsrechts. Es besagt,
dass jeder Mensch grundsitzlich selbst dariiber bestimmen darf,
ob iiberhaupt und in welchem Zusammenhang Bilder von ihm
verbffentlicht werden.

§ 22 KunstUrhG bestimmt:

»Bildnisse diirfen nur mit Einwilligung des Abgebildeten verbrei-
tet oder offentlich zur Schau gestellt werden. Die Einwilligung
gilt im Zweifel als erteilt, wenn der Abgebildete dafiir, dass er
sich abbilden lief3, eine Entlohnung erhielt. Nach dem Tode des
Abgebildeten bedarf es bis zum Ablaufe von zehn Jahren der
Einwilligung der Angehérigen des Abgebildeten. Angehérige im
Sinne dieses Gesetzes sind der iiberlebende Ehegatte oder Le-
benspartner und die Kinder des Abgebildeten und, wenn weder
ein Ehegatte oder Lebenspartner noch Kinder vorhanden sind,
die Eltern des Abgebildeten.“[2]

§ 23 KunstUrhG zihlt Ausnahmen auf:

(1) Ohne die nach § 22 erforderliche Einwilligung diirfen verbrei-
tet und zur Schau gestellt werden:

© Bildnisse aus dem Bereiche der Zeitgeschichte

O Bilder, auf denen die Personen nur als Beiwerk neben
einer Landschaft oder sonstigen Ortlichkeit erscheinen

© Bilder von Versammlungen, Aufziigen und dhnlichen
Vorgdngen, an denen die dargestellten Personen teilge-
nommen haben

O Bildnisse, die nicht auf Bestellung angefertigt sind, sofern

die Verbreitung oder Schaustellung einem héheren Inter-
esse der Kunst dient

Quelle: www.gesetze-im-internet.de/kunsturhg/



Einverstindniserkldrung fiir die Nutzung

Damit die Bilder fiir die Organisation vollumfénglich nutzbar
werden, bedarf es einer Einverstindniserklirung der fotogra-
fierten Personen. Neben den vollstindigen Kontaktdaten der
Person sowie Unterschrift, Ort und Datum der Aufnahme wird
diese Erklarung rechtlich wasserdicht, wenn folgende Hinweise
enthalten sind:

© 1. Hiermit stimme ich zu, dass die |G Metall bzw. ein von ihr
beauftragter Dritter (z.B. Journalist oder Fotograf) Ton-, Bild- oder
Filmaufnahmen von meiner Person anfertigt und mich interviewt.

© 2. Weiterhin erteile ich hiermit meine zeitlich, raumlich und in-
haltlich uneingeschrankte Einwilligung, dass die erstellten Inhal-
te unter Verwendung meines Bildnisses, Interviewdufierungen
und Beschreibungen meiner Person sowie meines Arbeitsplatzes
unter Verwendung meines Namens und Berufs in allen Medien
der IG Metall, auch ausschnittsweise, verwertet werden diirfen.
Nachdem die Inhalte von mir freigegeben wurden, werde ich
keine etwaigen persdnlichkeitsrechtlichen Anspriiche (z.B. An-
spruch auf Unterlassung oder Richtigstellung) geltend machen.
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© 3.Ichrdume der |G Metall samtliche im Zusammenhang mit den

in Ziffer 1 genannten Aufnahmen und Aufzeichnung des Inter-
views durch meine Mitwirkung entstehenden urheberrechtlichen
Nutzungsrechte bzw. Leistungsschutzrechte zur raumlich, zeit-
lich und inhaltlich unbeschrankten Nutzung in allen Medien der
IG Metall ein. Insbesondere rdume ich der |G Metall das Recht
der offentlichen Zuganglichmachung, das Senderecht, das Vor-
fihrungsrecht, das Vervielfdltigungs- und Verbreitungsrecht, das
Bearbeitungsrecht, das Bild- und Tontrdgerrecht, das Synchro-
nisationsrecht, das Archivierungsrecht, das Recht zur Werbung
und Klammerteilauswertung, die digitalen Verwertungsrechte,
die Datenbank und Telekommunikationsrechte sowie die Abruf-
und Onlinerechte ein.

IG Metan @

 Nutzungserkiirung
fir persinliche Daten, Zitate
und Bilder

4. Die |G Metall ist berechtigt, die
ibertragenen Rechte vollstandig oder .
teilweise Dritten (z.B. Mediendienst-
leistern, Verlagen etc.) zu ibertragen .
und diesen entsprechende Rechte
einzurdumen, soweit dies fiir eine
Nutzung in den Medien der IG Metall
notwendig ist.




Tipps und Tricks

5. Tipps und Tricks

Niitzliche Kniffe fiir gute Bilder

© Extreme Brennweiten* wahlen. Bei Spiegelreflexkameras
das Motivprogramm AV — Blendenvorwahl wahlen und
dann Blendenwerte manuell einstellen. Die Belichtungs-
zeit passt sich automatisch an.

© Nah-Fern-Kontraste einsetzen: das Hauptmotiv vom Hinter-
grund wegziehen, damit Tiefe im Bild entsteht (Bild links)

© Blitz 2. Vorhang* und beim Fotografieren die Kamera
drehen/bewegen (Bild rechts, schaue dafiir in die Bedie-

nungsanleitung Deiner Kamera)

© Perspektive wechseln: Froschperspektive* (von unten
nach oben) oder Vogelperspektive* (von oben nach unten)

© Menschengruppe, viele Fotografen, Aufmerksamkeit auf
sich ziehen (Hand heben, rufen, etc.)




© Kommandos wiederholen: Nicht-professionelle Modells
sind es nicht gewohnt, vor der Kamera zu posieren und die
Anweisungen des Fotografen umzusetzen. Deshalb sind
Wiederholungen wichtig, der/die Fotografierte bleibt ent-
spannter und die Fotografin oder der Fotograf bekommt
ihr/sein Bild.

© Kein Lacheln? Lass Dein Modell die Zunge rausstrecken!
In dem Moment danach bekommst Du ein offenes Lacheln
mit lachenden Augen geschenkt.

© Sicherheitsschuss, bevor es an die Experimente geht

© Portrdts auf Augenhdhe fotografieren

© Nur schone Riicken kénnen nicht standig entziicken —
fotografiere die Menschen von vorne.
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Kleines Worterbuch

6. Kleines Worterbuch

Die wichtigsten Fachworter

© Belichtung: Wenn der Ausléser gedriickt wird, 6ffnet sich
der Kameraverschluss. In diesem Moment féllt Licht auf
den Sensor und das Foto entsteht.

© Blende: Verstellbare Offnung im Objektiv (f-Wert), mit-
verantwortlich fiir die Gestaltung der Tiefenschérfe. Bei
schlechten Lichtverhdltnissen sollte der Blendenwert so
klein wie moglich gewahlt werden, um mehr Licht auf den
Sensor zu bekommen.

© Brennweite: Je hoher die gewdhlte Brennweite am Objek-
tiv, desto enger der Bildwinkel und kleiner der Bildaus-
schnitt; Objekte lassen sich ranholen.

© Drittelregel: Das harmonische Verhdltnis der Proportionen
wird Drittelregel genannt. Das Hauptmotiv wird hierbei
aus der Mitte geholt und verleiht dem Bild Spannung
(siehe ab Seite 8).

© Fokus: beschreibt die Ebene im Bild, die scharf abgebildet
ist und damit den Blick des Betrachters auf sich zieht

© Froschperspektive: extreme Perspektive vom Boden
liegend nach oben fotografiert

© IS0 Zahl: Bestimmt die Lichtempfindlichkeit des Chips.
Je hoher der ISO-Wert, desto lichtempfindlicher und desto
besser fiir die Fotografie ohne Blitz, wenn es unkel wird.

O Tiefenschdrfe: Auch Schérfentiefe genannt. Bezeichnet
die GroBe des scharfgestellten Bereiches im Bild. Mit
hoherer Blende (also kleinerer Blenden6ffnung) erhdht
sich auch die Tiefenscharfe, also der Bereich im Bild, der
scharf gestellt ist (siehe Bilder rechts).

© Unschiérfe: Bereiche im Bild, die nicht scharf gestellt sind,
unwichtiger erscheinen und sich zuriicknehmen bei der
Wichtigkeit (Siehe Bilder rechts).
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© 2. Vorhang: Der Blitz [6st nicht zu Beginn der Belichtung
aus, sondern am Ende. Dadurch wird das Umgebungslicht
mit eingefangen, und der Blitz hellt das Motiv nur auf,
Il dﬂ anstatt alles auszuleuchten. Schaue dafiir in die Bedie-

Eia ; nungsanleitung Deiner Kamera.

i

© Verschlusszeit:

Kleine Blendenéffnung — Mit der Verschlusszeit bezeichnet man die Zeit, die der
hoher Blendenwert (Blende = f22) Chip (friiher der Film) in der Kamera belichtet wird. Je

Das Logo ist von vorne bis hinten il di hi it d hneller k d .
ST irzer die Verschlusszeit, desto schneller kann das Motiv

sein, das trotzdem scharf eingefangen (abgebildet) wird.
Eine VerschluBzeit von mehr als 1/60 Sekunden braucht
ein Stativ oder einen Blitz, um unverwackelte Bilder zu
fotografieren.

© Vogelperspektive: extreme Perspektive von oben auf das
Motiv herab

© Weitwinkel: Brennweite mit groem Bildwinkel, vergrofert

Grof3e Blendenoffnung —
kleiner Blendenwert (Blende = f2,8) scheinbar die Distanz zum Objekt
Das Logo ist nur bei dem ,,U“ richtig

scharf, alles andere verschwimmt in

der Unscharfe.




Viel Erfolg und tolle Bilder!
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Viel Erfolg und tolle Bilder!




Kontakt

Kontakt

Du hast Fragen?
Wir freuen uns auf Deine Mail oder Deinen Anruf.

mitglieder@igmetall.de
(069) 66 93-2221

Impressum

IG Metall-Vorstand
FB Mitglieder und Erschliefiung,
FB Kampagnen

60329 Frankfurt am Main

Layout, Inhalte, Fotos

Stephen Petrat | Fotografie, www.stephenpetrat.de

Produkt 36249-65484



|G Metall
Nutzungserklarung

fur personliche Daten, Zitate
und Bilder

Vorname: Nachname:
Strale: Hausnummer: Postleitzahl:
Ort: Geburtsdatum:

1. Hiermit stimme ich zu, dass die IG Metall bzw. ein von ihr beauftragter Dritter (z.B. Journa-
list oder Fotograf) Ton-, Bild- oder Filmaufnahmen von meiner Person anfertigt und mich
interviewt.

2. Weiterhin erteile ich hiermit meine zeitlich, raumlich und inhaltlich uneingeschrénkte Ein-
willigung, dass die erstellten Inhalte unter Verwendung meines Bildnisses, Interviewaule-
rungen und Beschreibungen meiner Person sowie meines Arbeitsplatzes unter Verwendung
meines Namens und Berufs in allen Medien der 1G Metall, auch ausschnittsweise,
verwertet werden dirfen. Nachdem die Inhalte von mir freigegeben wurden, werde ich
keine etwaigen personlichkeitsrechtlichen Anspriiche (z.B. Anspruch auf Unterlas-sung
oder Richtigstellung) geltend machen.

3. Ich rdume der IG Metall sdmtliche im Zusammenhang mit den in Ziffer 1 genannten
Aufnahmen und Aufzeichnung des Interviews durch meine Mitwirkung entstehenden urhe-
berrechtlichen Nutzungsrechte bzw. Leistungsschutzrechte zur rdumlich, zeitlich und inhalt-
lich unbeschrankten Nutzung in allen Medien der 1G Metall ein. Insbesondere rdume ich
der 1IG Metall das Recht der o6ffentlichen Zuganglichmachung, das Senderecht, das
Vorflihrungsrecht, das Vervielfaltigungs- und Verbreitungsrecht, das Bearbeitungsrecht, das
Bild- und Tontrégerrecht, das Synchronisationsrecht, das Archivierungsrecht, das Recht zur
Werbung und Klammerteilauswertung, die digitalen Verwertungsrechte, die Datenbank und
Telekommunikationsrechte sowie die Abruf- und Onlinerechte ein.

4. Die IG Metall ist berechtigt, die Ubertragenen Rechte vollstandig oder teilweise Dritten (z.B.
Mediendienstleistern, Verlagen etc.) zu (ibertragen und diesen entsprechende Rechte einzu-
rdumen, soweit dies fiir eine Nutzung in den Medien der IG Metall notwendig ist.

Ort und Datum Unterschrift

Datenschutzhinweis:
Namen und zur Bearbeitung notwendige Daten werden unter Beachtung des BDSG gespeichert und verarbeitet.
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